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LO QUE USTED DEBE SABER ACERCA DEL
LIMITE DE TIEMPO DE 60-MESES DE CalWORKs

El LIMITE DE TIEMPO DE 60-MESES DE ASISTENCIA DE CalWORKs

Empezando el 1º de enero de 1998, la mayoría de los adultos solamente podrán recibir 60 meses
(5 años) de asistencia monetaria del Programa de California de Oportunidades de Trabajo y
Responsabilidad hacia los Niños (CalWORKs). Esto incluye la asistencia monetaria que recibió en
California o del Programa de Asistencia Temporal para Familias Necesitadas (TANF) de otros estados.

El límite de tiempo de 60-meses NO aplica a los niños, a los beneficios del Programa de Asistencia
Médica de California (Medi-Cal), al Programa de Estampillas para Comida, cuidado de niños ni
cualquier otro  mes de asistencia antes del 1º de enero, 1998.

Un mes en que reciba asistencia monetaria no cuenta hacia su límite de tiempo de 60-meses de CalWORKs si en
cualquier momento durante ese mes usted:

● Está discapacitado/incapacitado (tiene que tener pruebas médicas que la incapacidad durará por lo menos 30 días.)

● Tiene 60 años de edad o más.

● Está cuidando a una persona enferma o incapacitada que vive en su hogar y eso hace que usted deje de trabajar o
de participar en las actividades del Programa para la Transición de la Asistencia Pública al Trabajo.

● Está cuidando a un niño dependiente de la corte, o a un niño en riesgo de colocación en cuidado de crianza, y eso
hace que usted deje de trabajar o de participar en las actividades del Programa para la Transición de la Asistencia
Pública al Trabajo.

● Es víctima de abuso doméstico y el condado le ha dado una exención con relación al límite de tiempo de 60-meses.

● Es elegible para, o está participando en, o está exento del programa de California para la educación de los padres
adolescentes que reciben asistencia monetaria (Cal-Learn) u otro programa para padres/madres adolescentes que ha
sido aprobado por el Departamento de Servicios Sociales de California. (Esta exención no aplica si usted es mayor
de 18 años de edad y es elegible para participar voluntariamente en Cal-Learn pero decide no hacerlo).

● Está viviendo en una reservación (tierra o territorio reservado para las personas indígenas de los Estados Unidos), tal
como lo define la ley federal, o en un pueblo de personas indígenas de Alaska en el cual por lo menos el 50 por ciento
de los adultos están desempleados.

Más exenciones “que paran el reloj” del límite de tiempo de 60-meses de CalWORKs

Un mes no cuenta si:
● Usted no recibió asistencia monetaria de CalWORKs porque su pago mensual era menos de $10 ó usted fue sancionado.
● Su pago mensual está completamente pagado a través del cobro de mantenimiento de hijos.
● Solamente está recibiendo servicios de apoyo, tales como cuidado de niños, transporte, y la administración de casos.

Si usted tiene una condición que califique como una exención al límite de tiempo de 60-meses de CalWORKs, o
si usted tuvo una condición en el pasado (desde el 1º de enero, 1998 o después) por la cual usted todavía no ha
solicitado una exención, deberá de comunicarse con su trabajador para solicitarla.
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Exenciones del límite de tiempo - “que paran el reloj”


